
脱毛 施術前の準備

【抜毛禁止】

レーザー脱毛治療は、毛穴の中に毛がない状態ではレーザーが反応しないので、毛抜きやワック
スは使用せず、自己処理はカミソリ等での処理（剃毛）のみにしてください。

脱毛施術部位は前日の夜、又は当日の朝に剃毛を実施してください。

剃り残しがある場合や、当院で剃毛を希望される場合、１部分毎に所定の料金が発生しますので、
ご留意ください。

【日焼けの禁止】

日焼けをした状態では熱傷が生じるリスクが高くなる為、照射する事ができません。

治療前１ヶ月以内に強い日焼けなどはなかったかご確認お願い致します。

治療後は日焼けをしないようSPF+３０以上の日焼け止めの使用の他、⾧袖・⾧ズボン等を着用し、
日焼けを徹底予防してください。

【皮膚の洗浄】

脱毛部位に日焼け止めや化粧品（クリーム、化粧水）が残っていると、成分がレーザーに反して
熱傷等を起こす可能性があります。

照射前には必ず落としていただきますので、ご注意ください。

脱毛 施術後のケア

◇照射部分が赤く腫れあがることが稀にございます。

一過性の症状ですので、1 週間～10 日程度で軽快します。

一定期間以上続く場合はご連絡お願い致します。

◇脱毛部分は絶対に掻いたりしないでください。

皮膚を傷つけることで色素沈着や肌トラブルのリスクがあります。

◇治療後、かゆみが強い、痛みが強い場合は当院までご連絡お願い致します。

◇照射後は肌が乾燥しますので、充分な保湿等でスキンケアを徹底してください。

低刺激のものを推奨します。スクラブ入りの洗顔料や入浴剤は使用しないでください。

個人差がありますが3 週間程度かかる場合もあります。

◇レーザー治療（脱毛）継続期間の日焼けは厳禁です。 日常的に日焼け対策をお願いします。

◇焼けた毛が上手く抜けず、毛穴に残る場合（ポップアップ）がありますが、徐々に抜け落ちる
ので無理に抜いたりしないでください。

◇運動や⾧時間の入浴（サウナ含む）を避けるようお願い致します。

体温上昇により、施術した肌に負担がかかり、トラブルの原因になる場合がございます。
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